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БРАЧНЫЙ ДОГОВОР  
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

СМОЛЬСКАЯ  К.  Е.,
заместитель начальника главного 
управления юстиции Витебского 
облисполкома  – начальник отдела 
нотариата, загсов и контроля 
за  деятельностью лицензиатов 
по оказанию юридических услуг

Брачный договор 
в Республике Беларусь: 

разумный взгляд 
на семейные финансы

В последние годы отношение 
к брачному договору в Республике 
Беларусь постепенно меняется. Если 
раньше этот документ часто воспри-
нимался с настороженностью и ассо-
циировался с недоверием или холод-
ным расчетом, то сегодня все боль-
ше людей начинают смотреть на него 
иначе  – как на инструмент зрелого 

и осознанного подхода к семейной жизни. Это не означает от-
каза от традиционных ценностей. Скорее, речь идет о попытке 
адаптировать семейные отношения к реальным условиям со-
временной жизни.

Сегодня брак почти всегда связан не только с чувствами 
и совместным бытом, но и с финансовыми обязательствами. 
Квартира, ипотека, кредиты, автомобиль, накопления, доходы 
от работы или предпринимательской деятельности  – все это 
становится частью семейной реальности с первых лет совмест-
ной жизни. Даже если супруги предпочитают не обсуждать эти 
вопросы, они все равно существуют и со временем требуют 
решения. Брачный договор позволяет подойти к ним спокойно, 
без конфликтов и в правовом поле.

Брачный договор с точки зрения  
белорусского законодательства

Белорусское семейное право дает брачному договору чет-
кое и юридически выверенное определение. В Кодексе Респуб
лики Беларусь о браке и семье (далее  – КоБС) указано, что 
брачный договор  – соглашение лиц, вступающих в брак, либо 
супругов, определяющее их личные неимущественные и (или) 
имущественные права и обязанности в браке и (или) после 
его расторжения.

Это определение важно воспринимать буквально. Брачный 
договор – это соглашение, а значит, он основывается на добро-
вольном волеизъявлении сторон. Ни один из супругов не может 
быть принужден к его заключению. 

Брачный договор не вмешивается в личную сторону се-
мейной жизни и не подменяет собой доверие. Его задача  – 
внести ясность в те вопросы, которые чаще всего становятся 
источником споров.

Когда можно заключить  
брачный договор?

Белорусское законодательство предоставляет супругам до-
статочно свободы в выборе момента для заключения брачного 
договора. Он может быть оформлен как до регистрации заклю-
чения брака, так и в любое время после нее. Это позволяет 
принять взвешенное решение тогда, когда супруги действи-
тельно к нему готовы.

Если брачный договор заключен между вступающими 
в брак супругами, его действие начинается со дня регистрации 
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заключения брака, между супругами  – со дня его 
нотариального удостоверения.

Если условия брачного договора являются или 
могут стать основанием возникновения, перехо-
да, прекращения прав, ограничений (обремене-
ний) прав на недвижимое имущество, он вступает 
в силу со дня его государственной регистрации 
в организации по государственной регистрации 
недвижимого имущества, прав на него и сделок 
с ним.

Важно отметить, что брачный договор может 
быть заключен и спустя годы совместной жизни, 
когда имущественные отношения становятся бо-
лее сложными и многоуровневыми. Закон не свя-
зывает его с «началом» брака и не ограничивает 
супругов во времени.

Почему брачный договор  – это 
не недоверие, а диалог

Одним из самых распространенных мифов 
остается убеждение, что брачный договор  – это 
признак недоверия или заранее продуманного раз-
вода. На практике все выглядит иначе. Чаще всего 
к решению о заключении брачного договора при-
ходят пары, которые хотят сохранить спокойствие 
и избежать недоразумений в будущем.

Брачный договор требует честного разгово-
ра о деньгах, имуществе и обязательствах. 
Такой разговор не всегда прост, но он позво-
ляет выстроить более прозрачные и устой-
чивые отношения. Когда правила понятны 
и зафиксированы, у супругов остается мень-
ше поводов для тревоги и скрытых опасений.

Кроме того, договор нередко воспринимается 
как элемент взаимной защиты. Каждый из супругов 
понимает, что его интересы учтены и закреплены 
юридически. Это создает ощущение уверенности 
и снижает уровень напряжения в вопросах, кото-
рые традиционно считаются «деликатными».

Общий режим имущества 
и значение брачного договора

По общему правилу имущество, нажитое су-
пругами в период брака, является их совмест-
ной собственностью. Это означает равные права 
на такое имущество независимо от личного вклада 

каждого. Такой подход справедлив в большинстве 
ситуаций, однако он не всегда отражает реальное 
положение дел.

Именно здесь брачный договор становится 
полезным инструментом. Он позволяет устано-
вить иной режим имущества  – раздельный или 
долевой, определить принадлежность конкретных 
объектов и заранее договориться о финансовых 
вопросах. Особенно это актуально в семьях, где 
один из супругов занимается бизнесом, предпри-
нимательской деятельностью или несет повышен-
ные финансовые риски.

Брачный договор в таких случаях помогает 
не только защитить имущество, но и сохранить 
спокойствие в семье, устранив неопределенность 
и возможные поводы для конфликтов.

Форма договора, его содержание 
и разумные границы

Когда супруги приходят к решению заключить 
брачный договор, на первый план выходит вопрос 
формы и юридической корректности. Белорусское 
законодательство в этом смысле достаточно стро-
гое, но такая строгость полезна обеим сторонам, 
поскольку снижает риск ошибок, недоразумений 
и злоупотреблений.

Форма брачного договора: почему 
нельзя обойтись без нотариуса 

Законодательство однозначно устанавливает 
требования к форме брачного договора. В КоБС 
прямо указано: брачный договор заключается 
в письменной форме и подлежит нотариальному 
удостоверению.

Это правило означает, что любые устные дого-
воренности, переписка в мессенджерах или даже 
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подписанный, но не удостоверенный нотариу-
сом документ не имеют юридической силы. Такое 
требование иногда воспринимается как излишняя 
формальность, однако на практике именно оно 
защищает супругов от поспешных и необдуман-
ных решений.

Нотариальное удостоверение выполняет сра-
зу несколько функций. Во-первых, нотариус про-
веряет соответствие договора законодательству. 
Во-вторых, он разъясняет супругам правовые по-
следствия включаемых условий. И, наконец, нота-
риус удостоверяется в том, что договор заключа-
ется добровольно, без давления и принуждения. 
Все это делает брачный договор более устойчи-
вым и надежным с юридической точки зрения.

Что можно предусмотреть 
в брачном договоре

Содержание брачного договора может быть 
достаточно разнообразным. Закон позволяет су-
пругам по своему усмотрению определить иму-
щественные отношения как в период брака, так 
и на случай его расторжения. На практике чаще 
всего в договоре закрепляют:

1)	режим собственности на имущество (со-
вместный, долевой или раздельный);

2)	порядок распределения доходов каждого 
из супругов;

3)	участие в семейных расходах;
4)	имущественные последствия расторжения 

брака.

Например, супруги могут договориться, 
что квартира, приобретенная в браке 

на средства одного из них, будет считаться 
его личной собственностью. Или что доходы 
от предпринимательской деятельности 
другого супруга не включаются в общее 
имущество. Такие условия не противоречат 
законодательству и широко применяются 
на  практике.

Важно отметить, что брачный договор может 
быть гибким. В нем допускается сочетание разных 
режимов имущества: часть может быть совмест-
ной, часть – раздельной, часть – долевой. Это поз
воляет учитывать реальные обстоятельства жизни 
семьи, а не подгонять их под общий шаблон.

Разумные ограничения: что 
запрещено включать в договор

Возможности брачного договора не являются 
безграничными. Закон устанавливает четкие рамки 
допустимого. Условия брачного договора не мо-
гут ограничивать правоспособность или дееспо-
собность супругов, их право на обращение в суд 
за защитой своих прав.

Это означает, что договором нельзя лишить 
одного из супругов возможности работать, распо-
ряжаться своими доходами или обращаться за су-
дебной защитой. 

Отдельное внимание законодатель уделяет за-
щите интересов детей. Условия брачного договора 
не могут нарушать права и законные интересы 
несовершеннолетних. Любые попытки обойти это 
правило приведут к признанию соответствующих 
положений недействительными.

Брачный договор как форма 
взаимного уважения

На практике грамотно составленный брачный 
договор редко воспринимается как источник напря-
жения. Напротив, он часто становится результатом 
спокойного и конструктивного диалога. Супруги об-
суждают имущественные вопросы заранее, в ней-
тральной обстановке, а не в ситуации конфликта.

Такой подход позволяет снять множество 
скрытых тревог. Каждый из супругов пони-
мает, что его интересы учтены, а прави-
ла зафиксированы. Это создает ощущение 
стабильности и предсказуемости, что поло-
жительно сказывается и на эмоциональной 
стороне отношений.

Брачный договор в этом смысле можно рассмат
ривать не как юридическую формальность, а как 
элемент взаимного уважения и ответственности.

Жизнь редко идет по заранее составленно-
му плану, и законодатель это учитывает. Именно 
поэтому брачный договор в Республике Беларусь 
не является раз и навсегда «замороженным» до-
кументом. Он может изменяться, дополняться или 
прекращать свое действие, если этого требуют 
обстоятельства и если такое решение принято 
в рамках законодательства.
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Можно ли изменить 
или  расторгнуть брачный договор?

Белорусское право исходит из принципа гиб-
кости и разумности. Брачный договор может 
быть изменен или расторгнут по взаимному со-
гласию супругов. В этом случае изменения также 
оформляются в письменной форме и подлежат 
нотариальному удостоверению. Такой порядок 
защищает обе стороны и исключает спорные 
ситуации.

Если же согласия между супругами нет, брач-
ный договор может быть изменен или расторгнут 
судом. Судебный порядок применяется в тех случа-
ях, когда договор нарушает требования закона или 
ставит одного из супругов в явно неблагоприятное 
положение. Это дополнительная гарантия того, что 
брачный договор не станет инструментом давле-
ния или несправедливости.

Важно подчеркнуть: односторонний отказ 
от исполнения брачного договора без соблюде-
ния установленной процедуры невозможен. Это 
делает имущественные отношения более стабиль-
ными и предсказуемыми.

Брачный договор  
и расторжение брака

Наиболее ярко значение брачного договора 
проявляется в ситуации расторжения брака. Имен-
но в этот момент становится очевидно, насколько 
полезным может быть заранее оформленное со-
глашение. При наличии брачного договора раз-
дел имущества, как правило, проходит быстрее 
и спокойнее.

Не требуется выяснять, кто и в какой мере 
участвовал в приобретении имущества, какие до-
ходы получал каждый из супругов, на какие сред-
ства совершались покупки и т.  д. Имущественные 
вопросы решаются в соответствии с условиями 
брачного договора. Это экономит время, снижает 
финансовые затраты и, что особенно важно, умень-
шает эмоциональное напряжение.

Закон прямо предусматривает возможность 
действия брачного договора после расторжения 
брака. КоБС установлено, что брачный договор 
может определять имущественные права и обя-
занности супругов после его расторжения, если 
это предусмотрено соглашением сторон. Такая 
норма также позволяет заранее урегулировать 
самые сложные вопросы и избежать затяжных 
конфликтов.

Практический эффект  
брачного договора

На практике брачный договор чаще всего 
воспринимается как полезный и понятный инст
румент. Он помогает супругам заранее опреде-
лить «правила игры» и тем самым снизить уровень 
неопределенности. 

Нередко брачный договор выполняет и психо-
логическую функцию. Осознание того, что имуще-
ственные вопросы урегулированы, создает ощуще-
ние защищенности и стабильности. Супруги могут 
сосредоточиться на совместной жизни, не воз-
вращаясь снова и снова к тревожным вопросам 
о деньгах и собственности.

Позитив без иллюзий

Важно честно признать: брачный договор 
не является гарантией счастливого брака. Он 
не предотвращает конфликты, не заменяет дове-
рие и не решает личные проблемы. Однако он спо-
собен сделать сложные жизненные ситуации менее 
болезненными и более управляемыми.

В этом смысле брачный договор  – не проявле-
ние холодного расчета, а форма ответствен-
ности. Он показывает готовность супругов об-
суждать непростые темы открыто и цивили-
зованно, не перекладывая решение имуществен-
ных вопросов на эмоции или суды в будущем.

Таким образом, брачный договор в Респуб
лике Беларусь  – законный и практичный инст
румент регулирования имущественных отношений 
супругов. Он не противоречит семейным ценно-
стям и не разрушает доверие, если заключается 
осознанно и добровольно. Напротив, он может 
стать частью зрелого подхода к браку, основанного 
на уважении, честности и понимании реальности.

Чем спокойнее и рациональнее общество отно-
сится к брачному договору, тем меньше в нем места 
для конфликтов и недоразумений. И именно в этом 
заключается его главная ценность  – не в цифрах 
и пунктах, а в возможности сохранить порядок и ува-
жение даже в непростых жизненных обстоятельствах.

K.  E.  SMOLSKAYA

Marriage Agreement in the Republic of Belarus




